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Nuevo presidente para viejos retos

La lucha contra la desnutricion y la promocién del capital humano
I Doce alusion Sen: la opor-

a Iniciativa en contra
de la Desnutricién
Infantil  (IDI) retne
desde el 2006 a 17 or-
ganizaciones nacionales e in-
ternacionales y a la sociedad
civil para sumar esfuerzos en
la reduccién de la desnutri-
cién y la anemia infantil. En
esa busqueda lograron que,
durante la campafia presiden-
cial, el actual mandatario Pe-
dro Pablo Kuczynski firmara
un documento donde se com-
promete en el 2021 a reducir
la desnutricién erénica infan-
til de 34% a menos de 20% a
nivel nacional, disminuir la
anemia en nifios menores de
tres afios de 43% a menos de
20% e incrementar el gasto
pablico anual para estas ac-
ciones de 1,25% a 1,9% en
el 2020,

Lo que hoy nuestro flaman-
te presidente debe atender no
es algo nuevo. Se trata de los
mismos retos que desde hace
décadas han convertido al
Perti en un pafs sin oportu-
nidades para estos nifios que
nacen en la desigualdad.

Cuando estudiaba Nutri-
cion y llevé el curso de Eco-

nomia, comprendf que las
acciones de salud que se to-
man desde el sector piblico
e incluso privado tienen un
impacto en el desarrollo del
pais,
Al respecto, el Premio
Nobel de Economfa 1988
Amartya Sen sefiala, en su

libro EcoNOMIA DEL BIEN-
ESTAR, las conexiones entre
el desarrollo del ser huma-
no y la calidad de vida y la
oportunidad de poder elegir
en libertad. El 43% de los
nifios en el Perd no tienen
estas condiciones a las que

tunidad de tener calidad de
vida. Esto no se trata solo de
alimentarlos y engordarlos,
sino de ofrecerles nutrientes
adecuados y en la cantidad
suficiente, pero, por encima
de todo, de acompafiarlos
con amor y estimulo. De lo
contrario, las intervenciones
de los programas nutriciona-
les no sirven de nada.

Por mds bueno que sea
el alimento, si no

Respecto a cudn importan-
te es el amor y el cuidado de
los nifios menores de cinco
aios, el reporte del desarrollo
humano del Programa de las
Naciones Unidas para el De-
sarrollo 2014 ha demostrado
que aquellos nifios y nifias que
han vivido tensiones en sus
primeros afios, como priva-
ciones econdmicas, negligen-
cia en sus cuidados y crianza
severa o cruel, tienden a aso-

ciarse con dificul-

estd acompafiado tades en la edad
del afecto y el es- Cuam:’o adulta, incluidas
timulo adecuados, se cuida enfermedades cré-
enelcerebronose la Slllld. la nicas (como la ar-
formardn las redes  nutricién yla teriopatia corona-
neuronales que les educacién ria, la hipertensién
permitan a esos ni- ’ arterial, la diabetes
fios (generalmente 10gramos tipo 2, la obesidad
violentados fisica que @l futu- y el cancer), pro-
y emocionalmen- blemas mentales
te) acceder a una ro del pals eompommenuler
educacién y a las Se asegure (como la depre-
oportunidades que CON r sién, el alcoholis-
los llev:réx:’ atener crecimiento  mo, el tabaquismo
una vida digna y . . yelabusodeo
de calidad, y productivi- ¥* +busode atras

Los modelos dad. \f ¢Qué quiere de-
econémicos actua- i 4 cir todo esto? Que
les promueven la preocupa-  todas estas enfermedades y
cién por el capital humano, problemas mentales se ges-
pues cuando se cuida la sa-  taron también desde la falta
lud, la nutricién y la educa-  de cuidado, yel eog;
cién, logramos que el futuro promiso eonlmn ¥y
del pafs se asegure conma-  Sefior presidente, tiene
yor crecimiento y producti-  usted una oportunidad tinj.
vidad. Esta es una férmula  ca para cq
sen%i‘l’la y vieja que atin no dﬂm{
en prictica. L '7 ’
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